YOGA AL PARCO

Incontro tra amici al Parco Sant'Agostino
(Bergamo, Citta Alta)

& Tutti i mercoledi diluglio e agosto
& Dalle 19:30 alle 20:30
Un momento per rilassarsi. respirare,
praticare YOga, Qi Gor}g, Tai Chi e
ascoltare le Campane di Cristallo
CENTRO CULTURALE
QUINTO SOL

- i;orta il tuﬁ -tappetin;;'é; un so.;'figd |
Vieni con i tuoi amici e condividi
esperienze insieme

€ Per informazioni: Ezio — 340 2398242

& In caso di maltempo l'incontro verra annullato
Partecipazione libera e gratuita




